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>Cemil Baysal

LUZERN- Bir ömürde ne kadar
fley yaflayabilirsiniz ki? Bir
ömürde ne kadar deneyiminiz

olabilir ki? Pek az olsa gerek. Bunun
için büyüklerimizden, yani tecrübeli
insanlardan hep ö¤ütler alm›fl›zd›r.
Hep önemli an›lar dinlemiflizdir.
Kimilerimiz tecrübeye inan›r,
kimilerimiz bilime. Türkçe’de herkes
taraf›ndan bilinen bir atasözü vard›r:
“Çok yaflayan de¤il çok gezen bilir.”
Ça¤›m›zda bu sözün do¤rulu¤u daha
da güçlenmektedir. “Gerçekten çok
gezen mi, çok yaflayan m›?” bunu çok
gezen birisine sormak istedik ve
gerçekten de biraz çok fazla gezen
birisini bulduk. 15 y›ld›r bisikletiyle
dünyan›n birçok ülkesine seyahat
eden ve son olarak da
çocuklu¤undaki en büyük hayalini
gerçeklefltirip en uzun dünya
turundan geri dönen ‹sviçreli Beat
Heim, dünyan›n en kutsal da¤› kabul
edilen Kailash da¤›n›n tepesine
ç›kabilmek için Luzern’den asfaltl›
yollardan bafllay›p her boydan
çukurlu, m›c›rl›, iri tafll›, kumlu,
kaygan, dar ve yüksek da¤
geçitleriyle ve bir de köprü olmayan
dere geçiflleriyle Asya’ya kadar
uzanan 23 bin kilometrelik yolu
geride b›rakarak, bir y›ll›k bisiklet
yolculu¤u gerçeklefltirdi. Dünyada
belki bir efli daha yok Beat’›n.

Farkl› iklimler
Bir y›l içerisinde farkl› mevsimleri
yaflay›p Erzurum’un , Rusya’n›n -20
derece so¤uk ikliminden ‹ran’›n,
Pakistan’›n 45 dereceye varan çöl
s›caklar›ndan, dere, tepe, ya¤mur,
çamur, kar, f›rt›na, çöl demeden iki
teker üzerinde dünya turuna ç›kan bu
ç›lg›n adam dünya turundan
geçti¤imiz günlerde geri döndü.
‹nan›lmas› güç ve insan›
k›skand›racak an›larla dolu bir
macera yaflayan ‹sviçre’li Beat
Heim’› Luzern’de bulduk Beat
yaflad›klar›n›’’inan›lmaz bir duygu ve
anlatmas› çok güç’’ olarak tan›ml›yor
ve’’ bunlar› ancak yaflamal›s›n›z’’
diyor. Beat, “Anlatabilece¤im o kadar
güzel an›lar var ki, hepsini anlatsam
sayfalar›n›z yetmez, benim de
yaflad›klar›m›n hepsi bir anda akl›ma
gelmez” fleklinde konufltu.
Böyle bir seyahati
gerçeklefltirebilmek için her konuda
özgür olmak gerekti¤ini vurgulayan
Beat, “Ailevi ve maddi durumunuz
çok önemli. Gerekli tüm koflullar
bende mevcuttu. Ben de bast›m
pedala ve koyuldum yollara’’ fleklinde
yaflad›¤› maceralar› anlatmaya
bafllad›.
Beat bugüne kadar nerelere gitti¤ini
ve merak›n›n nas›l bafllad›¤›n› flöyle
anlat›yor:
“Ben da¤lar› çok seviyorum.
Da¤lardaki tafll› kumlu yollara
hayran›m. ‹sviçre’de birçok da¤da
Bisiklet turuna ç›kt›m. Sonra
Avrupa’ya aç›ld›m. Daha sonra
Güney Amerika’da bir tura ç›kt›m. 15
y›ld›r çeflitli ülke ve k›talara bisiklet
ile turlara ç›k›yorum. Son tur en uzun
olan turdu. Toplam 23 bin kilometre
ve bir y›l sürdü. Her karesini, her
ad›m›n› bisikletimle geçtim. Sadece
‹stanbul Bo¤az›ndan Bisiklet ile
geçmeme izin verilmedi, yürüyerek
geçmek zorunda kald›m. Hedefim en
büyük hayalim olan dünyan›n en
kutsal da¤› kabul edilen Kailash
da¤›na ç›kmakt› ve sonunda bu
hayalime ulaflt›m.”

Binlerce kilometre
Bir ço¤umuz motosiklet veya
otomobil ile uzun yolculuklar yapt›k.
Yine çok uzun uçak, gemi, tren
yolculuklar› da yapt›k. Acaba
bisikletle yap›lan seyahatin
di¤erlerinden ayr›cal›¤› nedir. Bunu
da çok gezen Beat’a sorduk. Beat;

“Bisiklet hiçbirisi ile k›yaslanamaz”
diyor ve ekliyor:
“Bisiklet ile bir ülkeden baflka bir
ülkeye giriyorsunuz. Girdi¤iniz
ülkede her fley bir anda de¤iflmiyor.
Kültürünün, do¤as›n›n, insanlar›n›n
yavafl yavafl de¤iflti¤ini
görüyorsunuz.Hiç tan›mad›¤›n›z
köylerden, kentlerden, ülkelerden
do¤ay› çevreye baka baka, havas›n›
koklaya koklaya, yavafl yavafl yani
yaflayarak geçiyorsunuz. Zaman
zaman karfl›laflt›¤›n›z insanlarla biraz
beden dili, birazda çat pat ‹ngilizce
konuflup dertleflerek,  bazen de hiç
tan›mad›¤›n›z bir aileye misafir
oluyor o ülke insanlar›n›n
misafirperverlikleriyle
a¤›rlan›yorsunuz. Bu tan›mlanmas›
güç bir duygu. Luzern’den bafllay›p,
Balkanlardan Türkiye’ye, Gürcistan,
‹ran üzerinden Orta Asya’daki Türk
ülkelerinden, Türkmenistan,
Tacikistan, Özbekistan, K›rg›zistan,
Pakistan üzerinden Bisikletle bir y›l
süren maceral›, karl›, ya¤murlu,
f›rt›nal› s›cak ve so¤uk iklimleri
yaflayarak, asfalt, çamur, toz, toprak,
çak›l yollardan daha sonra çok uzun
bir çöl maceras›ndan sonra Çin’e
vard›m. Oradan Hong Kong’ tan daha
sonra uçakla geri döndüm.”
Dile kolay tam 23 bin kilometre. Beat
günde 8 saat bisiklet sürüp bir gün
dinlendi¤ini söylüyor. Geceleri
çad›rda, ya da kendisini evine davet
eden bir köylünün evinde
konaklad›¤›n› anlatan Beat, Balkan
ülkelerinden Türkiye’ye kadar her
yerde makarna bulabildi¤ini, daha
sonra makarnay› çad›r›nda piflirip
açl›¤›n› giderdi¤ini söyledi.
Dünya ile ba¤lant›s›n› tamamen
koparmad›¤›n› da hat›rlatan Beat, cep
telefonumu yan›ma ben almak
istemedim. Yan›mdaki küçük radyom
ile geceleri çad›r›mda yatarken BBC
dinleyip hep günlük geliflmeleri de
takip ettim. Neredeyse küçük
köylerde bile ‹nternetkafeler vard›.
Buralardan e-mail yoluyla
yak›nlar›mla haberlefltim” dedi. Bir
y›l boyunca hiç yabanc› geçmemifl
köylerden de geçti¤ini, bazen ›ss›z,

in-cin geçmemifl köylerdeki insanlarla
karfl›laflt›¤›n›, bu insanlar›n
kendisinden korkmad›¤›n› ifade etti
ve hem Avrupa hem Asya’da köy
insan›n›n çok cana yak›n oldu¤unu
kaydetti. Özellikle Anadolu ve Orta
Asya’da köylülerin kendisine
gösterdi¤i s›cak ve yak›n ilgiyi hala
unutmad›¤›n› anlatan Beat;
“Türkiye’nin do¤usunda, ‹ran ve
ötesinde Orta Asya’dan Çin’e kadar
beni hiç tan›mamalar›na ra¤men,
insanlar evlerinin kap›lar›n› sonuna
kadar aç›yor ve a¤›rl›yorlard›.
Hayatlar›nda köylerinden hiç bir
yabanc› geçmemifl yabanc› lisan
bilmeyen bu insanlar, el kol iflareti ile
“gel çay içelim” fleklinde bana iflaret
ediyor ve beni evlerine davet
ediyorlard›. Çay ve yöresel
yemeklerle beni en güzel flekilde
a¤›rl›yorlard›.
Ad›n› ve nerede oldu¤unu hiç
bilmedikleri ‹sviçre’yi onlara
haritadan gösteriyordum”
diyor. 

Uzayl› muamelesi
Geçti¤i köylerde çocuklar›n yolunu
kesti¤ini, bisikletin etraf›nda çember
oluflturduklar›n› anlatan Beat; “Baz›
fakir köylerdeki çocuklar belki de
hayatlar›nda ilk defa bir bisiklet
görüyorlard›. Mesela Do¤u Anadolu
ve ‹ran s›n›rlar›nda çocuklar bazen
durmay›nca, arkamdan tafl
f›rlat›yorlard›. Benimle konuflup
gülüflüyorlar, bisikletime dokunup,
belki de benden küçük bir hediye
bekliyorlard›. Vermeyince bana tafl
f›rlat›yorlard›” dedi. Hindistan’da çok
da¤l›k bir yerden geçti¤i bir beldede
yafll› bir adam›n kendisini bir uzayl›
gibi inceledi¤ini hiç unutamad›¤›n›
anlatan Beat, “Yafll› adam hayat›nda
hiç bat›l› görmemifl. Beni bafltan afla¤›
inceledi. Vücudumun tenine dokundu,
k›llar›ma kadar inceledi” dedi.
“Bu kadar ›ss›z köylerden da¤l›k
yollardan geçilir de hiç tehlike
yaflanmaz m›?” sorusuna Beat;
“Yaflad›m tabii ki. Geceleri tenha
da¤l›k yerlerde köpeklerin, kurtlar›n
sabahlara kadar ulumas› bazen
ürkütüyordu. Bazen s›cak ülkelerde
çok az insan›n geçti¤i da¤l›k yollarda
y›lanla karfl›laflt›¤›m anlar da oldu. En
zor anlar›m bisikletin peflinden koflan
köpeklerle oluyordu ve soluk solu¤a
kal›yordum. Türkiye’nin do¤usu Van,
Erzurum taraflar›nda köylerdeki adam
boyundaki o köpeklerden korkmamak
imkans›z” fleklinde yaflad›¤› tehlikeli
olaylar› anlatt›.
Türkiye’de bir ay geçirdi¤ini bu
sürede ‹stanbul’un birçok tarihi
yerlerini de gezdi¤ini anlatan Beat,
Ankara’da Orta Asya ülkeleri için
vize ifllemlerini yapt›rd›¤›n› ve bu
arada Pamukkale, Efes, Kapadokya,
Göreme’yi gezdi¤ini ve çok
be¤endi¤ini ifade etti. Beat, vize
ifllemlerini yapt›rd›ktan sonra
Ankara’dan Elaz›¤, Tunceli,
Diyarbak›r, Van, Erzurum hatt›ndan
yoluna devam etti¤ini belirtti ve
Erzurum’da tam Mart ay›na
rastlad›¤›na burada yolda 1 metre kar

olmas› sebebiyle yolculu¤unun bir
hayli zor geçti¤ine dikkat çekti.

‘Çay ve Döner, Pide’yi
herkes biliyor’
Beat yolculuk esnas›nda en çok çay
ve döner’i neredeyse her ülkede
bulabilmesine flafl›rm›fl. Beat, “‹talya’
dan geçtikten sonra, Slovenya’da bile
çay kültürünü herkes biliyor. Balkan
ülkelerinden, Türkiye, ‹ran,
Türkmenistan, Tacikistan, Pakistan
buralarda herkes çay’› biliyor. Sadece
her ülkede farkl› içiliyor. Daha sonra
Türkiye’de bafllayan Döner Börek,
Pide kültürü, ‹ran’›n ötesi Orta Asya
ülkelerinde Pakistan’dan Tibet’e
kadar tüm Müslüman ülkelerinde
sürüyor. Yolculu¤um boyunca her gün
döner, pide, börek yiyordum bu
ülkelerde. Ne zaman Çin’e girdim,
restoranlar›n büfelerinde kedi, köpek,
y›lan, akrep gibi yemek mönülerini
gördüm ve yemek kültürünün burada
baya ciddi bir flekilde de¤iflti¤ini fark
ettim!” ifadesini kulland›.

‘‹ran’› yanl›fl tan›yoruz’
Gördü¤ü ülkeler aras›nda en farkl›
kültürün Orta Asya oldu¤unu
kaydeden Beat,’Daha önce Güney
Amerika’da Ekvador, Arjantin, Peru,
fiili ve Bolivya gibi ülkelere de gittim
bisikletle. Bu ülkelerdeki insanlar ve
kültür de çok güzeldi ama Avrupa’ya
yinede benziyordu..‹nsan› en s›cak ve
kültür zenginlikleriyle Türkiye’nin
do¤usu Anadolu ve ötesi ‹ran ve Orta
Asya’daki Müslüman ülkeler geldi
bana. Orta Asya her yönüyle, kültür
zenginlikleri ve insanlar›n s›cakl›¤›yla
çok daha farkl›yd›” dedi. ‹ran’›n iki
bin y›ll›k köklü ve zengin bir kültür
varl›¤›na sahip oldu¤unu anlatan
Beat; “Biz Bat›l›lar ‹ran’› o kadar
olumsuz tan›yoruz, ama o ülkenin
insan› o kadar cana yak›n ve s›cak ki
anlatamam. ‹ran’da yaklafl›k 800
kilometre oldukça uzun çöl yolculu¤u
yapt›m, su s›k›nt›s› hiç çekmedim,
buralarda her köyde su bulabildim”
dedi. Yolculu¤u boyunca çok farkl›
tap›nak ve ibadet yerleriyle de
karfl›laflt›¤›n› anlatan Beat;
“‹talya’dan geçtikten sonra
Balkanlar›n büyük bölümünde
bafllayan Müslümanlar, Türkiye, ‹ran,
Orta Asya’da, hatta Çin’e girinceye
kadar Müslüman a¤›rl›kl›yd›. Çin’de
daha sonra Budizm’den esintileri
görmeye bafll›yorsunuz. ‹stanbul’da
ve Orta Asya’n›n birçok kentinde
camileri, mescidleri ziyaret etme
flans›m oldu” dedi.
Beat’›n farkl› ülkelerde karfl›laflt›¤›
insanlar aras›nda farkl› giyimli farkl›
görünüfllü kad›nlar da dikkatini
çekmifl. ‹ran’a girince tesettürlü
kad›nlar› gördü¤ünü, ard›ndan
Türkmenistan, Tacikistan, K›rg›zistan,
Özbekistan’da Rus rejiminden
esintilerin hala fark edildi¤ini ve mini
etekli k›zlar›n yan›s›ra ayn› zamanda
bafl› örtülü Müslüman kad›nlar›n› da
gördü¤ünü anlatan Beat; “Tacikistan
kad›nlar› gördü¤üm tüm ülkeler
aras›nda en güzel ve çok farkl› bir
güzelli¤e sahip olanlard›” diyor Beat
ve ekliyor; “Tabii ki güzellik
kriterlerinden ne anlad›¤›n›za ba¤l›.
Köylük yerlerdeki bu kad›nlar›n hepsi
masum ve do¤al güzellikleriyle
büyüleyiciydi. Gerçekten o kad›nlar›n
yüzlerindeki o masumiyet ve güzellik
görülmeye de¤erdi. Köylerdeki o
temiz saf insanlar›n hepsi beni
tan›mamas›na ra¤men, kap›lar›n› bana
sonsuz açt›lar. Sofralar›nda ne varsa
bir yabanc›ya ikram edip a¤›rlamaya
çal›fl›yorlar. Bu Avrupa’da ve
flehirlerde bizim pek al›fl›k
olmad›¤›m›z bir durum” diye
sözlerini sürdürdü. 
Çin’in her yönüyle çok
konuflulabilecek yönlerinin oldu¤unu
anlatan Beat, ‹nsanlarla ilgili hiç
sorun yaflamad›¤›n›, herkesin
kendisine kap›s›n› açt›¤›n› vurgulad›.
Bisiklet yolculu¤unun güzelliklerini
anlata anlata bitiremeyen Beat;
“Çin’e girince mesela  hemen
karfl›n›za Çinliler ç›km›yor. Uygur
Müslümanlar› görmeye
bafll›yorsunuz. Sonra Hintlileri. Tibet
farkl› bir kültüre sahip olmas› kadar
Mo¤ollar ve Tibetlilerin insanlar› da
çok farkl› görünüyor. Gürcistan
insanlar› da çok s›cakt›.
Türkmenistan’da dikkatimi çeken
do¤as› ve kentleflme fazla
geliflmemifl, oldukça da kurakt›.
Ortal›kta çok fazla askerin olmas›
dikkatimi çekti” fleklinde konufltu. 
Sohbetin sonunda bisiklet binmenin
baz› ülkelerde çok tehlikeli oldu¤unu
anlatan ç›lg›n ‹sviçre’li; ‹talya,
Slovenya ve Balkanlar’da yollarda
çok az bisikletlinin oldu¤unu, Türkiye
ve ‹ran’da ve Orta Asya’da neredeyse
hiç bisikletlinin olmad›¤›n› anlat›rken,
Çin’de herkesin neredeyse herkesin
bisiklet bindi¤ine dikkat çekti. 

Bisiklet ile dünyay› dolaflan adam
‹nan›lmas› güç ve insan› k›skand›racak an›larla dolu bir macera yaflayan ‹sviçre’li Beat Heim’›

Luzern’de bulduk Beat yaflad›klar›n›’’inan›lmaz bir duygu ve anlatmas› çok güç’’ olarak tan›ml›yor

(Soldan saga) Anne Marie Diehl Nihal Birkan Yurdagül Çakal toplant›da
ö¤renciler, gençler ve ailelere Türkçe bilgi verecekler.

Türk velilere Türkçe bilgi
Türk ailelere ‹sviçre’deki Meslek E¤itim Dan›flmanl›¤›’n›n
sundu¤u hizmet ve imkanlar›n tan›t›m› amac›yla 19 Ocak
2007’de Uster’de bilgilendirme toplant›s› düzenlenecek 

>Bahtiyar Okumufl 

USTER/ZH- Ö¤rencilerin
meslek hayat›na geçiflinin

baflar›yla sa¤lanmas› için Zürih
Kantonu taraf›ndan “Integras
Projesi” kapsam›nda ö¤rencilere ve
ailelere Türkçe bilgilendirme
toplant›s› düzenleniyor. 
Yabanc› kökenli ailelerin genelde
çocuklar›na meslek e¤itimi ve
meslek seçiminde tam olarak
yard›mc› olmada veya efllik
etmekte zorland›klar›n› bildiren
Meslek E¤itim Dan›flman›
Annemarie Diehl, özellikle 7-
9.uncu S›n›f ö¤rencilerinin bu
toplant›ya aileleri ile birlikte
mutlaka kat›lmalar›n› istedi. Her
anne ve baba çocuklar›n›n iyi bir
e¤itim almas›n› ve daha sonra  iyi
bir meslek e¤itimi ile meslek
hayat›na geçiflini arzu etti¤ini
söyleyen Annemarie Diehl, toplant›
akflam›nda gerek ‹sviçre’nin e¤itim
sistemi gerekse meslek ö¤renim
sistemi hakk›nda do¤ru bilgiler
verilece¤ini söyledi. E¤itim ve

meslek e¤itimi ile ilgili tüm
sorulara cevap verilece¤ini
söyleyen A. Diehl, toplant›n›n
önemine de¤indi ve ailelerin
toplant›ya ilgi göstermelerini
istedi. 

Toplant› Türkçe
olacak
19 Ocak 2007 Cuma akflam›
gerçekleflecek toplant› Uster’de
bulunan Meslek Dan›flma (BIZ
Uster, Brunnenstr.1 8610 Uster ,
Uster Bahnhof yan›) Ofisi’nde saat
19-21 aras›nda gerçekleflecek.
Toplant› Meslek Dan›flman›
Annemarie Diehl taraf›ndan
yönetilecek ve Kültür Dan›flma
Tercümanlar› fieref Benli, Nihal
Birkan ve Yurdagül Çakal kat›l›mc›
ö¤rencilere ve aileleri Türkçe
bilgilendirecekler. Daha fazla bilgi
almak isteyenler 044/ 905 45 45
no’lu telefona veya internette
www.berufsberatung.zh.ch adresine
baflvurabilir.

Antalya’ya turizm ödülü

>Cemil Baysal

LUGANO- Antalya, ‹sviçre’nin
en büyük ve prestijli turizm fuar›

olan Uluslararas› Tatil Fuar›
taraf›ndan ‘Da¤lar ve derin mavi
denizin oluflturdu¤u görülmeye
de¤er birliktelik, turizme büyük
e¤ilimi olan tatil yöresi’
özellikleriyle büyük ödüle lay›k
görülmüfltü. Fuar organizasyon
baflkanl›¤›, büyük ödülün Antalya
Büyükflehir Belediye Baflkan›
Menderes Türel’e verilmesine karar
vermiflti. Antalya Büyükflehir
Belediyesi’nin fuarda açt›¤› tan›t›m
stand›nda bir ödül töreni düzenlendi
ve kokteyl verildi. Törene,
Türkiye’nin ‹sviçre Büyükelçisi
Alev K›l›ç, Türkiye Otelciler Birli¤i
(TÜROB) Baflkan› Ahmet Barut,
Türkiye’nin Zürih Kültür ve
Tan›t›m Atafleli¤i yetkilileri ile çok
say›da ziyaretçi kat›ld›.

2 bin y›ll›k tarih
Antalya’y› tan›tmak üzere
‹sviçre’ye giden Baflkan Türel,
ödülü turizm ‹sviçre Uluslararas›

Tatil Fuar› Baflkan› Alessandro
Strazzanti’nin elinden ald›. Baflkan
Türel, Strazzanti’ye Antalya tan›t›m
seti hediye etti. Antalya’n›n tarihi,
kültürel ve turizm de¤erlerini
anlatan Baflkan Menderes Türel,
Antalya’n›n iki bin y›l› aflk›n tarihi
boyunca oldu¤u gibi, bugün de
önemli bir çekim merkezi olma
özelli¤ini korudu¤unu ifade etti.
Antalya’n›n Akdeniz çana¤›nda
turizm aç›s›ndan en çok tercih
edilen merkezler aras›nda yerini
ald›¤›n› belirten Büyükflehir
Belediye Baflkan› Menderes Türel,
her geçen gün ününü art›rarak, bu
merkezler aras›nda liderli¤e do¤ru
kararl› ad›mlarla ilerledi¤ini
kaydetti. Antalya’n›n bu ödülü hak
etti¤ini vurgulayan Türel, “Bu
de¤erli ödül için teflekkür ediyorum
ve sizleri ‘Yeryüzündeki cennete,
Akdeniz’in incisi Antalya’ya davet
ediyorum” dedi.
‹sviçre’nin en büyük ve prestijli
turizm fuar› olan ‹sviçre
Uluslararas› Tatil Fuar›’na 17
ülkeden, 1500 tur operatörü kat›ld›.
Fuarda, 450’nin üzerinde stand

kuruldu. Fuarda
Antalya Büyükflehir
Belediyesi de bir
tan›t›m stand› açt›.
Büyük ilgi gören
stand› fuar›n ilk
günü yaklafl›k 3 bin
kifli ziyaret etti.
Ziyaretçilere,
Antalya tan›t›m
broflürleri ve
kitapç›klar›
verilirken, Antalya
ile ilgili sorular› da
yan›tland›. 

Antalya Belediye Baflkan› Menderes Türel, “Turizm fiehri”
büyük ödülünü ‹sviçre Uluslar Aras› Tatil Fuar› Baflkan›
Alessandro Strazzanti’den ald› 

Antalya Büyükflehir Belediye Baflkan› Menderes
Türel ödül ald›.


